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乳 幼 児 通 信

目黒区東山３ー２４ー２

０３ー３７９１ー４６１３

乳幼児 ９：００～１８：００

小学生 ９：００～１８：００

中高生 ９：００～２０：００

第１・３日曜日、祝祭日、年末年始

株式会社マミー・インターナショナル

住 所 ：

T E L ：

開館時間 ：

休館日 ：

受託運営：

２ ０ ２ ６ 月 号
東山児童館
目黒区公式
ウェブサイト

東山児童館の
マスコットカンタ

スペシャル工作

日が暮れるのも早くなり、季節の変化を感じるようになりました。１１月の乳幼児のつどい・ベビー活動

では、親子で出来るヨガに挑戦します！ 父親参加も大歓迎なので、ぜひお待ちしております。

乳幼児のつどい ～親子ヨガ～
日時：１１月２１日（土）

☆０、１歳児 午前１０：００～１０：４５

（令和６年４月２日～令和８年４月１日生まれ）

☆２～５歳児 午前１１：００～１１：４５

（令和２年４月２日～令和６年４月1日生まれ）

場所 ：プレイルーム

定員 ：各回３０組

申込期間：１１月７日（土）開始

申込方法：東山児童館に直接来館 又は

電話で申し込みをしてください。

講師の遠藤亜美さんと、親子でできるヨガで
リフレッシュしましょう♪
０歳さんは、横になって待っている間に体の下

に敷けるように、バスタオルをご準備ください。

※いずれも定員に達した時点で受付を終了します。

※当日、定員に空きがある場合は先着順で

参加できます。

※代理での申し込みはできません。

※父親の参加も大歓迎♪

東山児童館
マミー版公式
ウェブサイト

華やかで心おどる音楽に乗せて、バレリーナと

一緒に身体を動かしてみよう！

ご興味のある方は、職員までお声掛け下さい。

日時：１１月 ８日（日）
午後２：００～２：４０

場所：プレイルーム

対象：小学校入学前のこども達

松山バレエ団 バレエワークショップ
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＊児童館のご利用について＊

《使える場所と時間》乳幼児さんが遊べる場所と時間になります！

☆プレイルーム ９：００～１１：４５（プレイルーム開放日のみ）

※１２：００～１３：００は昼食に利用できます。

☆図工室 １０：００～１２：００・１３：００～１７：００

※図工室は、月曜日はおやすみです。

※３歳児以上が対象です。

☆幼児遊戯室 ９：００～１８：００

ベビー活動ぴよぴよ

令和８年４月２日以降生まれのお子さんと保護者を対象に、手遊びや季節の工作を楽し
んだり、情報交換をする仲間づくりの場です。

★１１月 ９日（月）「大型絵本の読み聞かせ」
予約開始日：１０月２６日（月）

★１１月１６日（月）「親子ヨガ」
講師 ：新倉麻子さん

予約開始日：１１月 ２日（月）

★１２月 ７日（月）「お昼寝アートと身体測定」

予約開始日：１１月２４日（火）

≪時 間≫午前１０：４５～１１：３０

≪会 場≫プレイルーム

≪持ち物≫バスタオル（お子さんの下に敷きます）

〇各回３０組、事前予約制です。

〇直接来館されるか、お電話でご予約ください。

〇代理でのご予約はできません。

〇児童館利用児童票（乳幼児用）の提出をお願い

しています。

〇当日定員に空きがある場合は、先着順で参加

することができます。

☆スペシャル工作☆

『バスボム作り』

１１月１７日（火）～１１月２２日（日）

受付時間： 午前 １０：１５～１１：３０

午後 ０１：１５～ ４：３０

※期間中に１個作れます。

※期間中は自由工作はできません。

≪時間≫火曜日～日曜日(月曜日はお休み）

     午前１０：００～１２：００

     午後 １：００～ ５：００

※終了１５分前に片付けをはじめます。

≪対象≫３歳児（保護者同伴）～１８歳未満の児童

３歳児：令和４年４月２日～令和５年４月１日生まれ

※乳幼児さんは、必ず保護者と一緒に制作をしてください。

※保護者の方もふくめて、サンダル・ヒールのある

靴・かかとのない靴ではご利用できません！

必ず靴を履いてご利用ください。

図工室のご案内

☆１０月のトピックス☆
乳幼児クラブでは、過ごしやすい季節になり、戸外で遊ぶ機会が多くありました。０歳児クラス
では、初めて皆で公園へ行きしゃぼん玉を行いました。飛んでいくしゃぼん玉を指差しながら笑顔
を見せたり、日差しの気持ちよさからブルーシート上で寝てしまったりする様子が見られました。
１歳児クラスでは、砂場遊びを行い高い山を作り上げ、最後は、「ぐしゃー！」と皆で崩しダイナ
ミックな遊びになりました。２・３歳児クラスではどんぐり拾いに夢中となり、丸くて大きなどん
ぐりと細長いどんぐりを見つけ、「形が違うね！」とこども達は形の違いに気づくことが出来まし
た。
５月から始まった乳幼児クラブですが、保護者同士の交流が深まり笑い声も多く聞こえるように

なりました。まだまだ参加者を募集しています。登録希望される方は、職員までお声掛けください。

この回のみ、

10：30～

11：30

で行います。

《お願い》

・児童館内でのスマートフォンのご利用・

写真撮影はご遠慮ください。

・幼児遊戯室内での水分補給・授乳以外の

ご飲食はご遠慮ください。

昼食はプレイルームをご利用ください

（12：00～13：00）

・乳幼児の利用には必ず保護者の同伴が

必要です。安全のため、目を離さない

ようお願いします。

1歳児クラス(火曜日) ２・３歳児クラス(木曜日) ０歳児クラス(金曜日)
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